
MAISON DE THÉRAPIE POUR  
SURVIVANTES D’AGRESSIONS ET DE  
VIOLENCES  À CARACTÈRE SEXUEL 

1 855 VIVANTE 

La mission de la Maison la Grande Ourse  
Montérégie, est d’offrir des services de  

thérapie personnalisées aux besoins  
spécifiques de la femme survivante d’une  
ou de plusieurs agressions ou violences  

à caractère sexuel.

La Maison la Grande Ourse Montérégie  
s’engage dans une ambiance  

calme, familiale et dans un esprit solidaire  
pour les femmes afin de favoriser  

leur mieux-être, d’accroître leur sentiment de 
sécurité et de briser leur isolement social.  

« Reprendre  son
pouvoir  pour 
mieux  vivre  son
présent »

- Nathalie



1 855 VIVANTE 

Les services, au cours de la thérapie,  
comprendront l’hébergement pour une  
période fixe de deux semaines avec des  
intervenantes qualifiées dans le but de  
faciliter l’offre de services de la maison.  

INFORMEZ-VOUS ! 

MAISON LA GRANDE OURSE MONTÉRÉGIE 

2584 rue Immaculée-Conception Saint-Ours, QC J0G 1P0 
www.grandeoursemonteregie.org 

Relation d’aide
Plans d’intervention personnalisés
Ateliers
Discussions de groupe
Rencontres individuelles
Suivi post-thérapie
Service téléphonique 24 / 7  


